ПОЛНАЯ (ГЕНЕРАЛЬНАЯ) ИСПОВЕДЬ 
(комплект исповедных листов) 


ИСПОВЕДЬ ИЗ ДНЕВНИКА О. ИОАННА (СЕРГИЕВА) 


Исповедаю Господу Богу Вседержителю, во Святой Троице славимому и 
поклоняемому Отцу и Сыну, и Святому Духу во всех моих грехах, зле мною 
содеянных мыслию, словом, делом, и всеми моими чувствами. 

Согрешил пред Господом и Спасителем моим самолюбием, плотоугодием, 
сластолюбием, чревоугодием, обьядением, леностью, саможалением, 
гордостью, самомнением, уничижением других, завистью, неприязнью, 
ненавистью, злобою, похотью, блудом, нечистотой, своенравием, 
непослушанием, неповиновением, грубостью, дерзостью, суровостью, 
строптивостью нрава, неверием, маловерием, неблагодарностью, 
корыстолюбием, жестокостью, скупостью, жадностью, алчностью, ябедой, 
лживостью, лукавством, клеветой, лжесвидетельством, божбою, 
клятвопреступлением, лицемерием, придирчивостью, притеснением, 
похищением, присвоением чужого, злоупотреблением, потворствам грехам, 
попущением, суетным провождением времени, пустословием, празднословием, 
сквернословием, суетностью, роскошью, недоброжелательством, 
зложелательством, злорадством, злопамятством, холодностью, нерадением, 
небрежностью в молитве и добрых делах. 

Неуважением к старости, не почитанием родителей, неверностью, 
непостоянством в добродетели, легкомыслием, тшеславием, боязливостью, 
ропотом, унынием, малодушием, отчаянием, гневом, страстью к чтению 
пустых книг, нерадением к чтению Св. Евангелия и других духовных книг, 
придумыванием извинения своим грехам и самооправданием вместо 
осуждения и самообличения, недобросовестным исполнением служебных 
обязанностей, недоброжелательством, небрежностью, подстрекательством на 
зло, проклятием на ближнего, ругательством, суеверием, гаданием. 

Во всех сих беззакониях я согрешил и ими Всесвятаго Господа моего и 
Благодетеля безмерно оскорбил, в чем повинным себя признаю, каюсь и 
жалею. 

Сокрушаюсь горько о согрешениях и впредь, при Божией помощи буду от 
них блюстися. 


ГЕНЕРАЛЬНАЯ, ИСПОВЕДЬ ОТ ЛИЦА КАЮЩЕГОСЯ 


Неисчислимы, Милосердный Боже, грехи мои, вольные и невольные, явные 
и тайные, великие и малые, совершенные словом, делом, умом и 
помышлением, днем и ночью, и во все часы и минуты жизни моей до 
настоящего дня и часа. 

Согрешил я пред Господом Богом неблагодарностью за Его великие и 
бесчисленные благодеяния и благое Его промышление. 

Согрешил, Господи, пред Тобою несоблюдением обетов Крещения. 
Согрешил ложью и самоволием. 

Согрешил нарушением Господних Заповедей и преданий святых Отцов. 

Согрешил грубостью, дерзостью, непослушанием, самомнением, 
суровостью, боязливостью, кичением, унижением других, плотоугодием, 
строптивостью нрава, бесчинным криком, раздражительностью, биением, 
ссорами, ругательством. 

Согрешил злословием, небрежностью, торопливостью, ехидством, 
враждою, ненавистью, подстрекательством, ревностью не по разуму. 

Согрешил мщением, злопомнением, сладострастием, неприязнью, 
нечистотой, мечтанием, своенравием, самочинием, невоздержанием, 
пьянством, прихотью, чревоугодием. 

Согрешил рассеянностью, шутками, остротами, смехом, насмешками, 
безумным весельем, любостяжанием, многоспанием, ничегонеделанием, 
оставлением молитвы, службы, поста и добрых дел. 

Согрешил недоумением, охлаждением, скупостью, жадностью, презрением 
нишего и бедного. 

Согрешил алчностью, ябедничеством, нерадением, праздностью, 
саможалением, лживостью, лукавством, беспечностью, неуважением к ста- 
рости, неподчинением начальствующим, духовному отцу и старшим братьям. 

Согрешил неверием, кошунством, сомнением, непостоянством, 
легкомыслием, равнодушием, бесчувствием, неверием, равнодушием к Святой 
Православной вере и Святым Таинствам, неверностью, невниманием к молитве 
и богослужению, к посту и добрым делам. 

Согрешил безмерной скорбью, печалью, унынием, самомнением, 
отчаянием, всякими скверными, лукавыми и худыми помыслами. 

Согрешил я призыванием имени Божия ложно и всуе. 

Согрешил маловерием, малодушием, безнадежностью, бранью, 
лицемерием, мздоимством, лицеприятием, придирчивостью, притеснением, 
татьбой, лихоимством, присвоением чужого. 

Согрешил я злоупотреблением дарами Божиими, потворством ко грехам, 
пустословием, мотовством, холодностью к Богу и ближним, под- 
стрекательством на зло, тайноядением, тайнопитием. 

Согрешил суетным препровождением времени, распространением ложных 
и хульных своих мнений, произношением обдуманно и необдуманно разного 
рода проклятий на людей, скотов, зверей и птиц. 

Согрешил я соизволением на всякое помышление неправедное, нечистое, 
скверное и богопротивное. 

Согрешил я мечтанием, честолюбием, прелестью, притворством, 
злоухишрением, поползновением языка моего в словах богопротивных, 
провождением времени в делах неподобных, глумлением, соблазном, 
плясками, картежной игрой, смехом. 


Согрешил опущением молитвы перед сном и по восстании от сна. 
Согрешил, забывая делать крестное знамение перед вкушением пищи. Со- 
грешил вкушением пищи по захождении солнца, сквернословием и 
празднословием без зазрения совести. 

Согрешил я ревнованием, неправильными советами, ласкательством, 
любострастием, сластолюбием и разборчивостью в еде. 

Согрешил чтением любовных романов, просмотром соблазнительных 
фильмов. 

Согрешил я нерадением к чтению Евангелия, Псалтири и других книг: 
духовно-религиозного содержания. 

Согрешил я придумыванием извинений своим грехам и самооправданием 
вместо самоосуждения и самообличения. 

Согрешил я недобросовестным исполнением возложенных на меня 
поручений и послушаний, лжесвидетельством на ближнего. 

Согрешил я гордостью, тщеславием, высокоумием, превозношением, 
повышенным интересом к одежде и моде, желанием чести, окаменением 
сердечным, лукавыми помыслами и человекоугодием. 

Согрешил я различной нечистотой, по действию врага, в сонном мечтании. 
Согрешил любострастными и блудными делами по естеству и через естество. 

Часто я грешил опущением служб в Божием храме, опозданием к 
церковным богослужениям. Согрешил посещением иноверных храмов. 
Согрешил, покидая Божий храм прежде отпуста церковного. Согрешил 
опущением и неисполнением молитвенного правила, нечистой исповедью и 
всегдашним Тела и Крови Господа недостойным приятием. 

Согрешил я подаянием милостыни с холодным, лукавым сердцем, 
ожесточением к убогим. Согрешил невыполнением Господних заповедей о 
посещении болящих, сущих в темницах. 

Согрешил, не сотворив дел повеленных Господом: не насытил алчущих, не 
напоил жаждущих, не одел нагих, не предал погребению мертвых. 

Согрешил, не воздавая должной чести дням праздничным и воскресным. 

Согрешил, не молясь как должно в Господские и Богородичные 
праздники. 

Согрешил забвением памяти святых угодников Божиих и нетрезвым 
проведением праздников вообще. 

Согрешил я оклеветанием и осуждением высших по положению, по 
возрасту, напраслиной на друзей, благодетелей, несохранением верности и 
любви. 

Согрешил я хождением в церковь Божию без смиренного расположения 
сердца; согрешил неблагоговейным стоянием в храме: хождением, сидением, 
возлежанием и безвременным из него нахождением, праздными беседами во 
время богослужения. 

Поминал я всуе имя Господа Бога моего, даже, случалось, клялся Его 
святым, страшным именем; часто лгал и дерзко и бесстыдно укорял моего 
ближнего. Часто медлил выходить из состояния гнева и оскорблял, раздражал 
ближнего моего. Величался добрыми делами, которых совершенно не имел. 
Прибегал часто к хитрости, лести и был двуличен и лукав в отношениях с 
ЛЮДЬМИ. 

Ежедневно согрешал нетерпением, малодушием, много раз осмеивал грех 
ближнего моего, опечаливая его тайно и явно, злорадствовал над поступками и 
злополучием его, много раз носил в сердце вражду, злобу, ненависть и зависть. 


Согрешил безумным смехом, остротами, скабрезными шутками, 
бесчинным шумным разговором; часто говорил необдуманно. 

Творил блуд в сонном видении, уязвлялся красотой человеческого тела, 
питал(а) воображение и сердце сладострастными чувствами. Согрешал 
страстным воззрением на красивые лица. 

Согрешал языком моим, произнося бесчинства, кощунства, пошлости о 
предметах сладострастия, рукоблудничал, разжигался страстными поцелуями и 
делал неподобное. 

Согрешал сластолюбием и чревоугодием, услаждался лакомствами, желал 
в пище многообразия, услаждался напитками и винами. Поспешно уступал 
своим желаниям и исполнял свои прихоти. 

Часто не жалел денег, чтобы угодить требованиям и приличиям света, а для 
бедных жалел копеек. 

Часто беспощадно осуждал и порицал других, презирал бедность и 
гнушался ею. Согрешал неприязненным отношением к человеку из-за его лица, 
внешнего вида. Был корыстолюбив и любостяжателен. Часто ходил в Божий 
храм в нечистоте и в таком виде прикладывался к святыням, принимал святую 
просфору и пил святую воду, стоял неблагоговейно в храме, соблазняя этим 
других. 

В домашней молитве был холоден, рассеян, часто молился кратко и 
поспешно, без усердия и благоговения, не побеждал свою лень, предавался 
неге и бездействию, проводил время в праздных занятиях и удовольствиях, 
веселых разговорах, играх. Тратил драгоценное время на болтовню, сплетни, 
пересуды, порицание ближнего. Согрешал унынием, отчаянием в своем 
спасении и милосердии Божием. 

Произносил хульные слова, пел бесстыдные, разгульные песни, прибегал к 
ворожбе и гаданию, не отдавая себе отчета в тяжести этого греха. Согрешал 
невежеством, окаменением сердечным. Часто грешил охотно, в полном разуме- 
нии и сознании, по доброй воле и склонял других ко греху намеренно, попирая 
все заветы и Заповеди Божий. 

Согрешил я всеми моими чувствами, волею и неволею, ведением и 
неведением, сам собой и через других соблазнился во всех этих и прочих 
беззакониях. 

Почитаю себя повинным перед лицем Божиим паче всех человек, посему 
смиренно молю тебя, честный отче, в День Судный будь мне свидетелем моим. 
Истинно сожалею об этих падениях и имею волю впредь, насколько возможно, 
надеясь на Божию милость и помощь, блюсти себя от всякой скверны плоти и 
духа. 

Прости меня, отче честный, разреши от всех грехов и беззаконий моих и 
молись обо мне, грешном и недостойном рабе (можно попросить епитимью). 


ОБЩАЯ ИСПОВЕДЬ, 
СОСТАВЛЕННАЯ ПО СОЧИНЕНИЯМ ЕП. ИУСТИНА 


Исповедую Господу Богу Вседержителю, во Святей Троице славимому и 
поклоняемому Отиу, и Сыну, и Святому Духу... во всех моих грехах. 
Исповедую, что согрешил я против всех заповедей Божиих. 


Согрешил я: маловерием и неверием, сомнением в вере; суеверием и 
самонадеянностью, нерадением в своем спасении, забвением о правосудии 
Божием и недостатком преданности воле Божией; упорным желанием, чтобы 
все было по моему; нетерпеливостью и ропотом. 

- Помилуй мя, Боже, помилуй мя! 


Согрешил я: корыстолюбием, гордостью, раболепством духу времени и 
мирским обычаям; грешил против совести, лицемерием. 
- Помилуй мя, Боже, помилуй мя! 


Согрешил я: богохульством и кошунством, ложною клятвою и 
нарушением клятвы, божбою, презрением и насмешками над людьми 
благочестивыми, стыдливостью показаться набожным и вообще христианином 
в кругу мирских людей. 

- Помилуй мя, Боже, помилуй мя! 


Согрешил я: непочитанием праздников церковных, неблагоговейным 
стоянием в церкви, леностью в молитве, в чтении Слова Божия и других 
душеполезных книг; небрежным изображением на себе крестного знамения; 
несоблюдением постов по уставу Церкви; леностью к труду и 
недобросовестным исполнением работы и дел по должности службы; 
праздностью и терянием попусту много времени в неприличных забавах, 
пиршествах. Согрешил я, Господи, утаением грехов на исповеди. 

- Помилуй мя, Боже, помилуй мя! 


Согрешил я: непочитанием родителей и холодностью к родственникам, 
непочитанием начальствующих и неуважением старших, неблагодарностью к 
благодетелям; строптивым обращением с подчиненными и жестокими 
поступками с ними. 

- Помилуй мя, Боже, помилуй мя! 


Согрешил я: убийством (нравственным или физическим) себя или 
другого; притеснением ближнего и лишением средств его жизни, 
оскорблением ближнего гневом, строптивостью в обращении, злословием, 
ненавистью, причинением вреда ближнему, враждою, злопамятством, 
соблазном на грех, упорным сопротивлением истине, ожесточением. 

- Помилуй мя, Боже, помилуй мя! 


Согрешил я плотскими грехами: блудом, прелюбодеянием, 
сладострастием во всех его видах: страстными поцелуями, нечистым осязанием, 
засматриванием на красивые лица с вожделением, сквернословием, бесстыд- 
ными телодвижениями, сводничеством, произвольным похотным разжжением, 
неумеренностью в плотских удовольствиях, невоздержанием в посты, в 


воскресные и праздничные дни, пресыщением в пище и питие, чтением 
растлевающих душу книг и рассматриванием соблазнительных картин. 
- Помилуй мя, Боже, помилуй мя! 


Согрешил я: воровством, присвоением чужой собственности, обманом, 
ложными показаниями, продажею худого товара вместо хорошего, 
обмериванием, обсчитыванием, утаением найденной вещи, скрыванием вора и 
покражи, поджигательством, тунеядством, лихоимством, святотатством, 
немилосердием к бедным, неподаянием милости или помощи нуждающимся, 
скупостью, роскошью, пьянством, корыстолюбием, неверностью, 
несправедливостью, жестокосердием. 

- Помилуй мя, Боже, помилуй мя! 


Согрешил я: ложным доносом, ложным свидетельством, оклеветанием, 
очернением доброго имени и чести ближнего, разглашением грехов и 
слабостей ближнего, подозрительностью, сомнением в чести ближнего, 
перетолкованием слов и действий его в худую сторону, осуждением, 
пересудами, двоедушием, сплетнями, насмешками, непристойными шутками, 
ложью, лукавством, обманом, лицемерием, лицемерным обращением с 
другими, леностью, болтливостью, празднословием. 

- Помилуй мя, Боже, помилуй мя! 


Согрешил я: худыми желаниями и помыслами, завистью, властолюбием и 
самолюбием, своекорыстием и плотоугодием. Согрешил я, Господи, зрением, 
слухом; нечистыми желаниями и преступными делами удаляю я себя от лица 
Твоего. Но сознаю я себя виновным пред Тобою, Господи, и исповедаюсь во 
всех грехах моих, которые мною соделаны волею и неволею, ведением и 
неведением, словами, делами и помышлением. Повинен, безответен я пред 
Господом Богом моим; каюсь во всех грехах своих душевных и телесных, 
которыми Бога моего и Творца прогневал, ближнего своего онеправдовал и 
себя самого очернил. Искренно во всем раскаиваюсь и приложу усилия к тому, 
чтобы больше так не грешить. Но как слабый и бессильный сам по себе на дела 
благоугодные и святые, со слезами молю Тебя, Господа Бога, Спасителя моего: 
помози мне утвердиться в моем намерении жить прочее время жизни 
богоугодно и свято, а прошедшие согрешения мои прости милосердием Твоим 
и разреши от всех грехов моих, яко Благ и Человеколюбец! 


ИСПОВЕДЬ, СОСТАВЛЕННАЯ В ОПТИНОЙ ПУСТЫНИ 


Исповедаю Господу Богу Вседержителю, во Святой Троице славимому и 
покланяемому Отцу и Сыну, и Святому Духу, о всех моих грехах: 

Исповедаю, во грехах зачатый, во грехах рожденный, во грехах 
воспитанный и от самого крещения до сего времени живущий во грехах. 

Исповедаю, что согрешил я против всех заповедей Божиих маловерием и 
неверием, сомнением и вольным мнением, суеверием, гаданием, 
самонадеянностью, нерадением, отчаянием в своем спасении, надеждою на 
самого себя и на людей более, чем на Бога. 

Забвением о правосудии Божием и неимением достаточной преданности 
воле Божией. 

Непокорностью к распоряжениям Промысла Божия. 

Упорным желанием, чтобы все было «по-моему». 

Человекоугодием и пристрастною любовию к твари. 

Нестаранием раскрыть в себе полного познания Бога и воли Его, веры в 
Него, благоговения к Нему, страха пред Ним, надежды на Него, любви к Нему 
и ревности о славе Его. 

Согрешил: порабощением себя страстям: сластолюбия, корыстолюбия, 
гордости, самолюбия, тщеславию, раболепству духу времени, мирским 
обычаям против совести, с нарушением заповедей Божиих, любостяжанию, 
чревоугодию, лакомству, объядению, пьянству. 

Согрешил: божбою, ложною клятвою, нарушением клятвы, 
неисполнением обетов, принуждением других к божбе, клятве, неуважением к 
святыне и благочестию, хулением на Бога, на святых, на всякую святыню, 
богохульством, кощунством, призыванием имени Божия всуе, в худых делах, 
желаниях, шутках и забавах. 

Согрешил: непочитанием праздников и занятиями, уничижающими честь 
праздников, неблагоговейным стоянием в церкви, разговорами и смехом, 
леностью к молитве и к чтению Св. Писания, оставлением утренних и 
вечерних молитв, утаиванием грехов на исповеди, нестаранием о должном 
приготовлении к причастию Святых Тайн, неуважением к священным 
предметам и небрежным изображением на себе крестного знамения. 
Несоблюдением постов по уставу Церкви, леностью к труду и 
недобросовестным исполнением порученных работ и дел по долгу службы, 
потерей много времени напрасно в праздности, рассеянности. 

Согрешил: не почитанием родителей и начальников, неуважением 
старших, пастырей духовных и учителей. 

Согрешил: напрасным гневом, оскорблением ближних, ненавистью, 
причинением вреда ближнему, враждою, злопамятством, соблазном, советом 
на грех, поджигательством, несохранением человека от смерти, отравлением, 
убийством (детей во чреве) - советом к сему. 

Согрешил: плотскими грехами - блудом, прелюбодеянием, 
сладострастием, страстными поцелуями, нечистым осязанием, засматриванием 
на красивые лица с вожделением. 

Согрешил: сквернословием, услаждением нечистыми мечтами, 
произвольным похотным раздражением, невоздержанием в посты, воскресные 
и праздничные дни, кровосмешением в духовном и плотском родстве, 
излишним щегольством с желанием нравиться и прельщать других. 

Согрешил: воровством, присвоением чужой собственности, обманом, 
утаиванием найденной вещи, принятием чужой вещи, неуплачиванием долга 


по ложным причинам, препятствием в выгодах других, тунеядством, 
лихоимством, святотатством, несострадательностъью к несчастным, 
немилосердием к бедным, скупостью, расточительностью, роскошью, игрой в 
карты, вообще беспорядочной жизнью, корыстолюбием, неверностью, 
несправедливостью, жестокосердием. 

Согрешил: ложным доносом и свидетельством на суде, оклеветанием и 
очернением доброго имени ближнего и чести его, разглашением грехов и 
слабостей их. Подозрительностью, сомнением в чести ближнего, осуждением, 
двоедушием, сплетнями, насмешками, остротами, ложью, лукавством, 
обманом, лицемерным обращением с другими, лестью, пресмыкательством 
пред высшими по должности и имеющими преимущества и власть; 
болтливостью и празднословием. 

Не имею: прямодушия, искренности, простоты, верности, правдивости, 
уважительности, степенности, осторожности в словах, благоразумной 
молчаливости, охранения и защищения чести других. 

Согрешил: худыми желаниями и помышлениями, завистью, внутренним 
прелюбодеянием, корыстолюбивыми и горделивыми мыслями и желаниями, 
своекорыстием и плотоугодием. 

Не имею: любви, воздержания, целомудрия, скромности в словах и 
поступках, чистоты сердца, бескорыстия, нестяжательности, щедрости, 
милосердия, смиренномудрия, вообще не усердно забочусь об искоренении в 
себе греховного расположения и об утверждении себя в добродетелях. 

Согрешил: унынием, печалью, зрением, слухом, вкусом, обонянием, 
осязанием, похотью нечистой и всеми моими чувствами, помышлениями, 
словами, желаниями, делами и в прочих моих грехах, которых из-за 
беспамятства моего не упомянул. 

Каюсь, что прогневал Господа Бога моего, искренне об этом жалею и 
желаю раскаяться и впредь не грешить и всевозможно удерживаться от грехов. 

Со слезами молю Тебя, Господа Бога моего, помоги мне утвердиться в 
моем намерении жить по-христиански, а исповеданные мои грехи прости, яко 
Благ и Человеколюбец. 

Прошу и тебя, честный отче в присутствии которого все это я исповедал, 
да будешь мне свидетелем в день судный против диавола, врага и 
ненавистника рода человеческого, и да помолишься о мне грешном Господу 
Богу моему. 

Прошу тебя, честный отец, как имеющего от Христа Бога власть разрешать 
исповедающихся и отпускать грехи их, прости меня, разреши и помолись о мне 
грешном. 


ГРЕХИ ПРОТИВ ГОСПОДА БОГА 


- гордился; не исполнял святую волю Божию, нарушал Заповеди; согрешил 
неверием и маловерием, сомнением в вере; не имел надежды на милосердие Божие, 
отчаивался; продолжая грешить, чрезмерно надеялся на милосердие Господа; 
лицемерно почитал Бога; не имел любви и страха Божиего; не благодарил Господа 
за все Его благодеяния, за скорби, болезни; обращался к экстрасенсам, астрологам, 
гадалкам, ворожеям; занимался черной и белой магией, колдовством, гаданием, 
спиритизмом; согрешил суеверием: верил в сны, приметы, носил талисманы; хулил 
и роптал на Господа в душе и на словах; не исполнял обеты, данные Богу; призывал 
имя Божие всуе (без благоговения, в неподобных разговорах), лживо клялся именем 
Господа; ел кровь животных; 

- без должного благоговения (кощунственно) относился к иконам, мощам, 
свечам, святым, Священному Писанию и т.д.; читал еретические книги и держал их 
у себя дома, смотрел еретические телепередачи; стыдился креститься и 
исповедовать православную веру; не носил крест; небрежно крестился; 

- не исполнял или плохо исполнял молитвенное правило: утренние и вечерние 
молитвы, другие молитвы, поклоны и т.д., не читал Священное Писание, духовную 
литературу; 

- пропускал без уважительной причины воскресные и праздничные 
Богослужения; ходил храм без усердия, и прилежания; ленился молиться, молился 
рассеянно и холодно; разговаривал, дремал, смеялся, ходил по храму во время 
церковной службы; невнимательно, рассеянно слушал чтение и песнопения, 
опаздывал на службу и раньше отпуста выходил из храма; 

- ходила в храм в нечистоте, прикасалась в нечистоте к иконам, свечам; 

- редко исповедовал грехи, сознательно утаивал их; : 

- причащался без сокрушения и страха Божьего, без должного приготовления (3 
дня поста, вычитывание канонов и акафистов, молитв ко Святому причащению), не 
примирившись с ближними; 

-не воздерживался от супружеского сожительства перед причастием; 
причащался без покаяния после блуда; 

-не слушался духовного отца, осуждал священнослужителей, монашествующих, 
роптал и обижался на них, ревновал; 

- не почитал праздники Божии, работал в праздничные дни; 

- нарушал посты, не соблюдал постные дни - среду и пятницу; 

-слушал западных проповедников, сектантов, увлекался восточными 
религиями; принимал еретическое крещение; 

-думал о самоубийстве и пытался убить себя 


ГРЕХИ ПРОТИВ БЛИЖНЕГО 


-не имел любви к ближним, не любил врагов, ненавидел их, желал им зла; 

-не умел прощать, воздавал злом за зло; 

-не почтителен к старшим и высшим (начальству), к родителям; огорчал и 
обижал родителей; 

-не исполнял обещанное; 

-не платил долгов; явно или тайно присваивал себе чужое; 

-избивал, покушался на чужую жизнь; 

-травила, убивала младенцев во чреве (аборты, таблетки, спирали...), советовала 
их делать ближним; 

-грабил, занимался вымогательством, поджигал; 


-отказывался вступиться за слабого и невинного, помочь тонущему, 
замерзающему, горяшему, попавшему в беду; 

-согрешил леностью в работе; 

-не почитал чужой труд; 

-плохо воспитывал детей: вне христианской веры, проклинал детей; согрешил 
немилосердием: презирал и осуждал малоимущих; согрешил скупостью, не подавал 
милостыню; 

-не посещал больных в больницах и на дому; согрешил жестокосердием; был 
жестокими к животным, птицам, напрасно убивал скот, птиц, уничтожая деревья; 
прекословил, не уступал ближним, спорил; клеветал, осуждал, злословил, 
сплетничал, пересказывал чужие грехи; обижал, оскорблял, враждовал с ближними; 
скандалил, устраивал истерики, проклинал, дерзил, нагло и вольно вел себя по 
отношению к ближнему; 

-лицемерил, говорил колкости; гневался; раздражал, подозревал ближних в 
неблаговидных поступках; обманывал, лжесвидетельствовал; 

-соблазнительно вел себя, желая прельстить; ревновал; 

-празднословил; рассказывал неприличные анекдоты; 

-не молился за наставников, родных, врагов; 

-развращал своими действиями ближних (взрослых и несовершеннолетних); 
согрешил корыстной дружбой и изменой. 


ГРЕХИ ПРОТИВ САМОГО СЕБЯ 


-гордился, тщеславился, считал себя лучше всех; самолюбив; 

-желал зла ближнему, мстителен; согрешил отсутствием смирения и 
послушания, самонадеянностью; лгал; завидовал; 

-празднословил, сквернословил; раздражался, возмущался, помнил зло; 
строптив; обижался, огорчался; унывал, тосковал, печалился; делал добрые дела 
напоказ; скупился; ленился; 

-проводил время в праздности, много спал и ел (чревоугодие, тайноедение, 
лакомство); забывал о христианском смирении, добродетелях, о смерти и аде, 
беспечно и нерадиво жил, не исправлялся; любил земное, материальное больше 
небесного, духовного; пристрастен к деньгам, вещам, роскоши, наслаждениям; 
излишне внимателен к плоти; стремился к земным почестям и славе; 

-курил, употреблял наркотики, спиртное (упивался до пьяна); играл в карты, 
азартные игры; 

-украшал себя, чтобы прельстить; занимался сводничеством, проституцией; пел 
непристойные песни, рассказывал анекдоты, сквернословил, смеялся, плясал; 
смотрел порнографические фильмы, читал порнографические книги, журналы; 
принимал блудные помыслы, осквернялся во сне; согрешил блудом (вне церковного 
брака) (назвать, количество); согрешил прелюбодеянием (изменял при венчаном 
браке); допускал вольности до венца и извращения в супружестве; согрешил 
рукоблудием, избегал зачатия извержением семени (грех Онана), допускал блудные 
извращения в браке; мужеложством (блуд мужчины с мужчиной), лесбиянством 
(блуд женщины с женщиной), скотоложством (блуд со скотом); 

-унынием, печалью, зрением, слухом, вкусом, обонянием, осязанием, похотью, 
нечистотой и всеми моими чувствами, помышлениями, словами, желаниями, 
делами (нужно назвать грехи, которые не были перечислены и тяготят душу), и в 
прочих грехах. 


ПОСОБИЕ ДЛЯ ОБЩЕЙ ИСПОВЕДИ 
(составленное по наставлениям прот. А. Ветелева) 


Наше покаяние должно быть искренним и чистосердечным; должно 
происходить из глубины души, вполне сознающей свою виновность пред 
Богом. 

Примеры: Давид и пророк Нафан (50-й псалом Давида). Ап. Петр и Иуда. 

Братие и сестры! Исповедь есть суд Божий над нами. Этот суд тем 
милостивее для нас, чем глубже и искреннее мы каемса..., переживаем... 

Господь говорит каждому из нас: «Я, Я Сам изглаживаю преступления твои 
ради Себя Самого... Припомни... говори ты, чтоб оправдаться» (Исайя 43, 25- 
26). 

- Вы можете спросить, как же можно говорить, называть грехи, когда у нас 
сейчас не частная, а общая исповедь? Да, - у нас общая исповедь. Но 
необходимо и общую исповедь превращать как бы в частную. Для этого 
каждый исповедник, слушая перечисленные общие грехи, должен среди них 
осознать свои собственные и, называя их, каяться в каждом из них. Например, 
духовник говорит о грехе осуждения других. Исповедник, проникаясь 
сознанием своего личного греха, говорит: «и я осуждал..., - прости меня, 
Господи!» Кроме того, после общей исповеди, подходя под разрешительную 
молитву, исповедник может назвать те особые, личные грехи, которые мучают 
его совесть. 

Приступая к исповеди, помолимся: «Господи! Открой душу мою на 
покаяние и приими мое исповедание». - «Господи, согрешихом на небо и пред 
Тобою!... 

- (см. Молитвы перед исповедью в храме). 


Исповедуем мы, многогрешные (назовите свои имена), Господу Богу 
Вседержителю, во Святей Троице славимому и поклоняемому Отцу и Сыну и 
Святому Духу, все наши грехи вольные и невольные, словом, или делом, или 
помышлением. 


Согрешили: несохранением - своих обетов, данных нами при крещении, но во 
всем мы солгали и преступили и непотребными себя соделали пред лицем Божиим. 

Согрешили: маловерием, неверием, сомнением, колебанием в вере, от врага 
всеваемым против Бога и святой Церкви, самомнением и вольным мнением, 
суеверием, гаданием, самонадеянностью, нерадением, отчаянием в своем спасении, 
надеждой на самого себя и на людей более, чем на Бога. 

Согрешили: забвением о правосудии Божием, неимением достаточной 
преданности воле Божией; непокорностью к действиям промысла Божия, упорным 
желанием, чтобы все было по-моему, человекоугодием и пристрастной любовью к 
твари и вещам; нестаранием о раскрытии в себе полного познания воли Его, веры в 
Него, благоволения к Нему, страха пред Ним, надежды на Него и ревности о славе 
Его. 

Согрешили: неблагодарностью к Господу Богу за все Его великие и 
непрестанные благодеяния, в изобилии изливаемые на каждого из нас и в целом на 
весь человеческий род, и непамятованием о них, ропотом на Бога, малодушием, 
унынием, ожесточением своего сердца, неимением к Нему любви, ниже страха и 
неисполнением святой воли Его. 

Согрешили: порабощением себя страстям: сладострастию, корыстолюбию, 
гордости, самолюбию, тщеславию, честолюбию, любостяжанию, чревоугодию, 


лакомству, тайноядению, объядению, пьянству, пристрастию к играм, зрелищам и 
увеселениям. 

Согрешили: божбой, неисполнением обетов, принуждением других к божбе и 
клятве, неблагоговением к святыне, хулой на Бога, на святых, на всякую святыню, 
кошунством, призыванием имени Божия всуе, в худых делах, желаниях. 

Согрешили: непочитанием праздников Божиих, нехождением в храм Божий по 
лености и по нерадению, неблагоговейным стоянием в храме Божием, разговорами, 
смехом, невниманием к чтению и пению, рассеянностью ума, блужданием мыслей, 
хождением по храму во время богослужения, преждевременными выходами из 
храма, в нечистоте приходили в храм и прикасались к святыням его. 

Согрешили: нерадением к молитве, оставлением утренних и вечерних молитв, 
нехранением внимания во время молитвы, оставлением чтения святого Евангелия, 
Псалтири и других Божественных книг. 

Согрешили: утаиванием на исповеди грехов, самооправданием в них и 
умалением их тяжести, покаянием без сердечного сокрушения и нестаранием о 
должном приготовлении к причащению Святых Тайн Христовых, не примирившись 
со своими ближними приходили на исповедь и в таком греховном состоянии 
дерзали приступать к причастию. 

Согрешили: нарушением постов и нехранением постных дней — среды и 
пятницы, невоздержанием в пище и питии, небрежным и неблагоговейным 
изображением на себе крестного знамения. 

Согрешили: непослушанием, самонадеянностью, самонравием, самочинием, 
самооправданием, леностью к труду и недобросовестным исполнением порученных 
работ и дел по долгу службы. 

Согрешили: непочитанием родителей своих и старших себя по возрасту, 
дерзостью, самонравием и непокорством. 

Согрешили: неимением любви к ближнему, нетерпеливостью, обидчивостью, 
раздражительностью, гневом, причинением вреда ближнему, неуступчивостью, 
враждой, злом за зло воздаянием, непрошением обид, злопомнением, ревностью, 
завистью, зложелательством, мстительностью, осуждением, оклеветанием, 
лихоимством, несострадательностью к несчастным, немилосердием к бедным, 
скупостью, расточительностью, корыстолюбием, неверностью, несправедливостью, 
жестокосердием. 

Согрешили: лукавством против ближних, обманом их, неискренностью в 
обращении с ними, подозрительностью, двоедушием, сплетнями, насмешками, 
остротами, ложью, лицемерным обращением с другими и лестью. 

Согрешили: забвением о будущей вечной жизни, непамятованием о своей 
смерти и Страшном Суде и неразумной пристрастной привязанностью к земной 
жизни и ее удовольствиям. 

Согрешили: невоздержанием своего языка, пустословием, празднословием, 
смехотворством, разглашением грехов и слабостей ближнего, соблазнительным 
поведением, вольностью, дерзостью. 

Согрешили: невоздержанием своих душевных и телесных чувств, 
пристрастием, сладострастием, нескромным воззрением на лиц другого пола, 
вольным с ними обращением, блудом и прелюбодеянием и излишним щегольством 
с желанием нравиться и прельщать других. 

Согрешили: неимением прямодушия, искренности, простоты, верности, 
правдивости, уважительности, степенности, осторожности в словах, благоразумной 
молчаливости, охранения и защищения чести других, неимением любви, 
воздержания, целомудрия, скромности в словах и поступках, чистоты сердца, 
нестяжательности, милосердия и смиренномудрия. 


Согрешили: унынием, печалью, зрением, слухом, вкусом, обонянием, 
осязанием, похотью, нечистотой и всеми нашими чувствами, помышлениями, 
словами, желаниями, делами и прочими нашими грехами, которых из-за 
беспамятства нашего мы не помянули. 

Каемся, что прогневали Господа Бога нашего всеми своими грехами, искренно 
об этом жалеем и желаем всевозможно воздерживаться от грехов наших. 

Господи Боже наш, со слезами молим Тебя, Спаса нашего, помоги нам 
утвердиться в святом намерении жить по-христиански, а исповеданные нами грехи 
прости, яко Благ и Человеколюбец. 


Не перечисленные здесь тяжкие грехи надо исповедать духовнику особо. 


Первая заповедь закона Божия повелевает: 
ВЕРОВАТЬ БОГУ И ПОЧИТАТЬ ЕГО. 


Согрешили: маловерием, неверием, сомнением, отчаянием в своем 
спасении, надеждою на себя и на людей более чем на Бога (излишней 
надеждой на милосердие Божие), забвением о правосудии Божием, т.е. 
нераскаянностью. 

Непокорностью к воле Божией, непокорностью к распоряжениям 
Промысла Божия. Упорным желанием, чтобы все было «по-моему». 

Нетерпеливостью и ропотом, когда что-то делается не по-моему желанию. 

Человекоугодием и пристрастною любовью к людям, твари, вещам, 
занятиям. 

Нежеланием и небрежением раскрыть в себе память о Боге и о воле Его, о 
вере и благоговении к Нему и страхе пред Ним, надежде на Него и 
преданности воле Его, и послушания Ему, любви к Нему, стремления к Нему 
всем существом и ревности о славе Его. Богоотступничеством. Не имением 
любви к Богу. 


2. «НЕ СОТВОРИ СЕБЕ КУМИРА», т.е. вымышленного бога - идола. 


Согрешили: Гордостью, тщеславием, самолюбием, сластолюбием, 
корыстолюбием, лицемерием, чревоугодием, объядением, сладострастием, 
раболепством духу времени и мирским обычаям, против совести с нарушением 
заповедей Божиих, пьянством, тайноядением. 


3.«НЕ ПРОИЗНОСИ ИМЕНИ ГОСПОДА БОГА ТВОЕГО 
НАПРАСНО». 


Согрешили: богохульством, кошунством, божбою, клятвою, нарушением 
клятвы, проклинали себя и других. Нарушением обетов, неуважением к 
благолестию и благочестивым людям. Презрением, насмешками над ними. 
Стыдливостью показаться набожным христианином, празднословием, 
произносили в поговорках имя Божие. «Господь не оставит без наказания того, 
кто произносит имя Его напрасно» (Исх. 20,7). 


4. Четвертая заповедь повелевает ПОЧИТАТЬ ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ. 


Согрешили: Непочитанием праздников, непосещением храма по лености. 
Леностью к молитве и чтению Слова Божия и святых книг. 


Неблагоговейным стоянием в церкви и невниманием к чтению и пению, 
блуждением помыслов, разговорами и смехом в церкви. 

Оставлением утренних, вечерних и других молитв. 

Утаиванием грехов на исповеди и небрежением о должном приготовлении 
к причащению Св. Тайн. 

Неуважением к священным местам, небрежным изображением на себе 
крестного знамения. 

Несоблюдением постов по уставу церкви. 

Леностью к труду и недобросовестным исполнением порученных работ и 
дел по должности. Потерей многого времени попусту в праздности, 
рассеянности, забавах, пиршествах. 

Посещением гулянок, театра, кино под великие праздники. 


5.«ПОЧИТАЙ ОТЦА ТВОЕГО И МАТЬ ТВОЮ, ЧТОБЫ 
ПРОДЛИЛИСЬ ДНИ ТВОИ НА ЗЕМЛЕ». 


Согрешили: Непочитанием родителей и сродников. Неуважением к 
старшим. Неблагодарностью к благодетелям. 

Беззаботностью о воспитании детей, потворством или строптивым 
обращением с ними, нерадением о благосостоянии их и жестокими поступками 
с ними. 


6. «НЕ УБИЙ». 


Согрешили: Нравственным или физическим убийством себя или другого. 

Притеснением и лишением средств к жизни ближнего. 

Неподаянием помощи к сохранению жизни ближнего от преждевременной 
смерти. 

Гневом, оскорблением, злословием, ненавистью, вредительством, враждой, 
злопамятством. Соблазном на грех. Бездеятельностью, пресыщением, упорным 
сопротивлением истине. Ожесточением во грехах. 

Мстили за зло. Совершенною нераскаянностью. Мучили и убивали 
животных. 

Неприучением себя не только никого не оскорблять, но и обходиться со 
всеми кротко, вежливо, дружелюбно, назидательно, с гневающимся 
примиряться, обиды терпеть и прощать. Благотворить всем, даже врагам. 


7. «НЕ ПРЕЛЮБОДЕЙСТВУЙ» 


Согрешили: Сквернословием, чтением безнравственных книг, 
рассматриванием картин и действий, вожделениями, сводничеством, 
кокетством, блудом, прелюбодейством (этого рода грехи говорят духовникам 
особо и только наедине). 


8.«НЕ КРАДИ» 


Согрешили: Воровством, обманом, тунеядством, лихоимством, 
немилосердием к бедным, скупостью, пьянством, расточительством, игрой в 
карты и другие азартные игры, роскошью, нечестностью, несправедливостью, 
жестокосердием, жадностью, сребролюбием. 


9.«НЕ ПРОИЗНЕСИ ЛОЖНОГО СВИДЕТЕЛЬСТВА НА БЛИЖНЕГО 


ТВОЕГО». 

Согрешили: Ложным свидетельством, оклеветанием, разглашением грехов 
ближних, подозрительностью, осуждением и хвалами, пересудами, сомнением 
в чести ближних, двоедушием, сплетнями, насмешками, непристойными 
шутками, ложью, лукавством, лестью, непрямодушием, неискренностью. 


10. «НЕ ЖЕЛАЙ ЖЕНЫ БЛИЖНЕГО ТВОЕГО...НИЧЕГО, ЧТО 
ЕСТЬ У БЛИЖНЕГО ТВОЕГО» 


Согрешили: Худыми желаниями, помыслами, завистью. 
Проверим свою жизнь по заповедям Блаженств. 


1.Не имели нищеты духа и смирения. 

2.Не имели сознания своей греховности, сокрушения и плача о своих 
грехах. 

3.Не жили по правде Божией и не искали её. 

4.Были не милосердны. 

5.Были не чисты сердцем. 


КРАТКАЯ ИСПОВЕДЬ 


От кающегося требуется: сознание своих грехов. Осуждение себя в них. 
Сокрушение и слезы. Самообличение пред духовником. Покаяние не толь- 
ко словом, но и делом, т.е. исправление — новая жизнь. Вера в прощение 
грехов. Ненависть к прежним грехам. 


Исповедаю аз многогрешный (имярек) Господу Богу и Спасу нашему 
Иисусу Христу и тебе, честный отче, вся согрешения моя и вся злая моя дела, 
яже содеях во вся дни живота моего и яже помыслих даже до сего дне. 


Согрешил: Обеты Святого Крещения не Соблюл, иноческого (или своего) 
обещания не сохранил, но во всем солгал и непотребна себе пред Лицем 
Божиим сотворил. 


Прости нас, Милосердный Господи (для общей исповеди). Прости мя, 
честный отче (для частной исповеди). 


Согрешил: пред Господом маловерием и замедлением в помыслах, от 
врага всеваемых против веры и Св. Церкви; неблагодарностью за все Его 
великия и непрестанныя благодеяния, призыванием имени Божия без нужды — 
всуе. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: неимением ко Господу любви, ниже страха; неисполнением 
святой воли Его и святых заповедей, небрежным изображением на себе 
крестного знамения, неблагоговейным почитанием св. икон; не носил креста, 
стыдился креститься и исповедовать Господа. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: любви к ближнему не сохранил, не питал алчущих и 
жаждущих, не одевал нагих, не посещал больных и в темницах заключенных; 
Закону Божию и святых отцов преданиям от лености и небрежения не 
поучался. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: церковного и келейного правила неисполнением, хождением в 
храм Божий без усердия, с леностью и небрежением; оставлением утренних, 
вечерних и других молитв; во время совершения богослужения согрешил 
празднословием, смехом, дреманием, невниманием к чтению и пению, 
рассеянностью ума, исхождением из храма во время службы и нехождением в 
храм Божий по лености и нерадению. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: дерзновением в нечистоте (душевной и телесной) входить в 
храм Божий и святыни прикасатися. 
Прости мя, честный отче. 


Согрешил: непочитанием праздников Божиих; нарушением св. постов и 
нехранением постных дней — среды и пятницы, невоздержанием в пище и 
питии, многоядением, тайноядением, разноядением, пьянством, недовольством 


пищей и питием, одеждой, тунеядством (туне - даром, незаконно; ядство - 
ядение; тунеядство - даром хлеб есть); своея воли и разума исполнением, 
самонравием, самочинием и самооправданием; не должным почитанием 
родителей, невоспитанием детей в православной вере, проклинанием детей 
своих и ближних своих. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: неверием, суеверием, сомнением, отчаянием, унынием, 
кошунством, божбою ложною, плясанием, курением, игрой в карты, гаданием, 
колдовством, чародейством, сплетнями, поминал живых за упокой, ел кровь 
животных (УІ Вселенский собор, правило 67. Деяния свв. апостолов, гл. 15.). 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: гордостью, самомнением, высокоумием, самолюбием, 
честолюбием, завистью, превозношением, подозрительностью, раздражитель- 
ностью. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: осуждением всех людей — живых и мертвых, злословием и 
гневом, памятозлобием, ненавистью, злом за зло воздаянием, оклеветанием, 
укорением, лукавством, леностью, обманом, лицемерием, пересудами, 
спорами, упрямством, нежеланием уступить и услужить ближнему; согрешил 
злорадством, зложелательетвом, злосетованием, оскорблением, надсмеянием, 
поношением и человекоугодием. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: невоздержанием душевных и телесных чувств; нечистотою 
душевною и телесною, услаждением и медлением в нечистых помыслах, 
пристрастием, сладострастием, нескромным воззрением на жен и юношей; во 
сне блудным ночным осквернением, невоздержанием в супружеской жизни. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: нетерпением болезней и скорбей, люблением удобств жизни 
сей, пленением ума и окаменением сердца, непонуждением себя на всякое 
доброе дело. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: невниманием к внушениям совести своей, нерадением, 
леностью к чтению Слова Божия и нерадением к стяжанию Иисусовой 
молитвы. Согрешил любостяжанием, сребролюбием, неправедным 
приобретением, хищением, воровством, скупостью, привязанностью к разного 
рода вещам и людям. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: осуждением и ослушанием отцов духовных, ропотом и обидой 
на них и неисповеданием пред ними грехов своих по забвению, нерадению и 
по ложному стыду. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: немилосердием, презрением и осуждением нищих; хождением 
в храм Божий без страха и благоговения, уклоняясь в ересь и сектантское 
учение. 


Прости мя, честный отче. 


Согрешил: леностью, расслаблением негою, люблением телесного покоя, 
многоспанием, сладострастными мечтаниями, пристрастными воззрениями, 
безстыдными телодвижениями, прикосновениями, блудом, прелюбодеянием, 
растлением, рукоблудием, невенчанными браками, тяжко согрешили те, кто 
делали аборты себе или другим, или склоняли кого-нибудь к этому великому 
греху -- детоубийству. Проводил время в пустых и праздных занятиях, в 
пустых разговорах, шутках, смехе и других постыдных грехах. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: унынием, малодушием, нетерпением, ропотом, отчаянием в 
спасении, неимением надежды на милосердие Божие, безчувствием, 
невежеством, наглостью, безстыдством. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: клеветою на ближнего, гневом, оскорблением, раздражением и 
осмеянием, непримирением, враждой и ненавистью, прекословием, 
подсматриванием чужих грехов и подслушиванием чужих разговоров. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: холодностью и бесчувственностью на исповеди, умалением 
грехов, обвинением ближних, а не себя осуждением. 
Прости мя, честный отче.. 


Согрешил: против Животворящих и Святых Тайн Христовых, приступая к 
ним без должного приготовления, без сокрушения и страха Божия. 
Прости мя, честный отче. 


Согрешил: словом, помышлением и всеми моими чувствами: зрением, 
слухом, обонянием, вкусом, осязанием, волею или неволею, ведением или 
неведением, в разуме и неразумии, и не перечислить всех грехов моих по 
множеству их. Но во всех сих, так и в неизреченных по забвению, раскаиваюсь 
и жалею, и впредь, с помощью Божиею, обещаюсь блюстись. 

Ты же, честный отче, прости мя и разреши от всех сих и помолись 
о мне грешном, а в оный судный день засвидетельствуй пред Богом об 
исповеданных мною грехах. Аминь. 


ИСПОВЕДЬ В ГРЕХАХ, НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫХ В 
НАШЕ ВРЕМЯ 


Согрешил: употреблением одурманивающих веществ: алкоголя, табака, 
наркотиков, разрушая этим свое Богом данное здоровье, а также здоровье 
близких и окружающих меня людей. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: уподоблением себя твари безсловесной, предаваясь 
постоянному употреблению жевательной резины (гортанобесием). 
Прости мя, честный отче. 


Согрешил: употреблением сленга (различных жаргонов), специально 
выдуманных слов, нецензурных выражений и оборотов (матерной брани), 
чертыханием и безропотным и малодушным выслушиванием всего подобного. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: созданием культа собственного тела: все свободное время 
посвящал физическим упражнениям, чтобы сделать себя "совершенным", 
подобным любимым видео- и киногероям, спортивным кумирам, употреблял 
для этого специальные медицинские препараты (анаболики). 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: чрезмерным увлечением продуктами современной цивилизации 
"кино-теле-видео", безвременным просматриванием телепередач и ви- 
деофильмов в ущерб своей духовной жизни, с полным забвением своих 
обязанностей христианина; безвозвратно губил отпущенное нам на дела 
спасения драгоценное время. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: невоздержанным увлечением современной (антихристианской, 
демонической, рок- и пр.) музыкой, безвременным (в любое время дня и ночи) 
прослушиванием записей, в том числе, используя плеер. Согрешил 
посещением дискотек и увлечением безумными плясками; "украшением" 
своего дома плакатами с изображением своих музыкальных и видеокумиров 
или вообще какими-либо рекламными, эротическими и порнографическими и 
демоническими плакатами. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: в поведении и внешнем виде уподобляясь музыкальным (теле-, 
видео- и рок-) кумирам, носил безнравственную, не подобающую христианину 
одежду (в цепях, заклепках, заплатах, с изображениями демонов или кумиров и 
т.п.). Для женщин: носила нецеломудренную, соблазняющую окружающих 
одежду, намеренно обнажая себя. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: просматриванием нецеломудренных (эротических, 
порнографических) передач и фильмов, фильмов-ужасов, фильмов-катастроф и 
других непотребных фильмов и передач с привлечением (попустительством) к 
этому своих близких (особенно детей!); просматриванием антирелигиозных, 
безнравственных, антиобщественных, античеловечных телепрограмм, занятием 


всем этим по ночам, и особенно - во время воскресных и праздничных 
богослужений. 
Прости мя, честный отче. 


Согрешил: тем, что свои эмоциональные чувства и добрые намерения 
расходовал на сопереживания выдуманным киногероям, проявляя при этом 
всяческую черствость по отношению к ближним. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: тем, что реализовывал себя, свои потенциальные, данные 
Богом, творческие возможности (таланты) в несуществующем в дей- 
ствительности виртуальном пространстве; погружая себя в мир компьютерных 
технологий и игр; лишал себя живого человеческого общения, подменяя его 
праздным суррогатным общением через "Интернет". 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: чтением атеистической, антирелигиозной, антихристианской 
(демонической, сатанинской), безнравственной, эротической И 
порнографической литературы (и даже "нейтральной", светской, но не 
имеющей никакой духовной, морально-нравственной и практической пользы). 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: чтением литературы, пропагандирующей нетрадиционные 
религии (в т.ч. сектантской литературы), книг по сатанизму, оккультизму, 
спиритизму, теософии, "живой этике", дианетике и т.д.; исследованием этих 
учений. Распространял подобные книги и брошюры, передавал их содержание 


другим. 
Прости мя, честный отче. 


Согрешил: посещением собраний еретиков, сектантов (баптистов, 
мормонов, пятидесятников, "свидетелей Иеговы", адвентистов, "белого 
братства", "богородичного центра", сайентологов, и т.п.) слушанием 
лжепроповедников; уклонением в их лжеучения, отвержением Святых Таинств 
Церкви Православной, принятием лжекрещения и т.д. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: увлечением парапсихологией: телекинезом, телепортацией, 
телепатией, левитацией, медитацией и т.п.; желанием развить в себе 
сверхнормальные способности, обучением этому во всевозможных оккультных 
центрах и сектах, лично у колдунов и ворожей, соблазнением к таким 
действиям своих знакомых. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: тем, что, желая "расширить" свое сознание, прибегал к 
оккультным силам, к призыванию в помощь нечистой силы, к применению 
наркотических веществ, заклинаний и прочих "специальных методик". 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: тем, что, желая "сохранить" здоровье, отвергал Таинства и 
духовные средства, предлагаемые Православной Церковью (Св. причастие, 
исповедь, соборование, венчание, молитву, посещение святых мест), отвергал 
силу святой воды, мощей, икон и других святынь, а также традиционную 


медицину, прибегая к занятиям йогой, медитацией, "оздоровлением" по 
системе Порфирия Иванова и прочих, подобных ему, обращался к колдунам, 
шаманам, экстрасенсам, "ясновидящим", пил наговоренную воду, прибегал к 
кодированию, заговорам и "колдовским молитвам", молился языческим богам 
и идолам, совершал жертвоприношения; пытался воздействовать этим на 
жизнь своих близких; давал советы поступать подобным образом. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: тем, что, желая сохранить мир и благополучие в семье, вернуть 
домой мужа (жену), избавить кого-либо из близких от губительных привычек и 
страстей (наркомания, пьянство, курение и т.п.), прибегал к посредникам бесовской 
силы: "бабкам", ворожеям, парапсихологам, колдунам, экстрасенсам; использовал 
полученные от них амулеты, фетиши, снадобья и т.д., пытался узнать от них о 
будущем, прошлом и сокровенном относительно себя или своих близких. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: приглашением колдунов, экстрасенсов, биоэнергетиков, йогов, 
последователей Рериха и Блаватской, мастеров неконтактного массажа и других 
"целителей" приходить в свой дом или совершать в нем магические действия. 
Советовал это сделать другим. 

Прости мя, честный отче. 


Согрешил: проверкой биополя квартиры, гаданием, игрой в карты, занятием 
спиритизмом и колдовством, вызыванием "духов", воскуриванием в своем доме 
восточных благовоний: индийских ароматических палочек и т.п.; вообще курением 
в своем доме и разрешением это делать другим. 

Прости мя, честный отче. 


Грехи, исповеданные и разрешенные ранее, повторять на исповеди не 
следует, ибо они, как учит Святая Церковь, уже прощены, но если мы их 
снова повторяли, то снова в них нужно каяться. Надо и в тех грехах 
каяться, которые были забыты, но вспомнились теперь. 


ОПЫТ СЕРДЕЧНОЙ ИСПОВЕДИ ХРИСТИАНИНА 


Верую в Господа Бога, но часто у меня Господь не на первом месте из-за 
житейской суеты, из-за привязанности к земному. 

Забываю о краткости жизни, о том, что здесь, на земле, я на испытании и 
должен приготовиться к ответу пред Богом и к вечной жизни. 

Замечаю у себя отсутствие страха Божия, боязни греха. Грешу часто, 
постоянно, и это обычно мало меня беспокоит. Утешаю себя тем, что все так 
живут. Нет покаянных слез. 

Иногда забываю о молитве, а когда молюсь, то кратко, невнимательно, 
рассеянно. В разных случаях жизни редко прибегаю к Богу с молитвой о 
помощи, вразумлении. 

В церковь хожу не каждое воскресение, не каждый праздник, к 
богослужению иногда опаздываю. Порой в церкви присутствую, но не молюсь, 
рассеиваюсь мыслями о разных, посторонних предметах. 

Редко молюсь об усопших родных и знакомых. О живых также мало 
молюсь и редко подаю поминать в храме. 

Долго не замечал в себе, а теперь начинаю догадываться, хотя и с 
неохотой, что придаю большое значение деньгам и забота о них незаметно 
проникает в мое сердце, и я становлюсь скупее даже на добрые цели. 

Мало придаю значения постам и часто нарушаю их. 

Очень часто осуждаю других, даже клевещу на них иногда, на себя же не 
жалуюсь и всегда себя оправдываю. 

Нетерпелив, упрям; часто гневаюсь, раздражаюсь и дома и на посторонних. 
Осмеиваю их. 

Легко обижаюсь на других и помню обиды, ношу их в своем сердце, а сам 
хочу, чтобы меня прощали, чтобы на меня не сердились. 

Часто говорю неправду. 

Зависть иногда проникает в сердце и проявляет недоброжелательство. 

Бывали случаи, когда прямо или косвенно присваивал чужое, тем или иным 
путем. 

Злоупотреблял питием спиртных напитков. 

Редко навещал больных, не помогал нуждающимся. 

Нечистые мысли и желания проникали в мое сердце и смушали, грязнили 
меня. 

При первом искушении готов был не устоять, согрешить, и только Господь 
не допустил до этих падений. 

Жалоба, ропот на Бога, на людей проявлялись иногда в тяжелых 
обстоятельствах, и все казались мне виновными, только не я сам. 

Унывал и приближался к отчаянию, только Господь спасал меня от такого 
опасного состояния души. 

Сомнения закрадывались в душу, и я не боролся с ними, не взывал ко 
Господу, чтобы Господь их рассеял, вразумил меня, я даже поддавался им и 
оправдывал ими мои нарушения требований Матери Церкви. 

Замечал в себе желание похвалиться, выставить себя с лучшей стороны, 
кто критически или недоброжелательно ко мне относился, тех я считал 
врагами и платил им тем же; кто хвалил меня, льстил мне, тех я считал 
друзьями и превозносил их. 

Эгоизм глубоко сидит во мне, и я забочусь только о себе самом. 

В разных видах проявляется во мне гордость, а смирения так мало. 


Упрямство принимаю за твердость характера, забывая, что упрямство есть 
следствие скрытой гордости. Легко нарушаю заповеди Божии, иду на 
компромисс со злом, и мало во мне борьбы с самим собой, усердно избегаю 
этой борьбы, и иду по линии наименьшего сопротивления. 

Удобства жизни, угождение моим греховным привычкам привлекают меня, 
а то, что Царство Божие нудится, берется усилиями, борьбою - пугает мена, 
ленивого, косного. 

Невоздержан в пище и питии, услаждал себя вкусной пищей, лакомствами 
и пресыщениями. 

Много времени проводил в пустых и праздных разговорах, шутках, смехе, 
осуждении, сплетнях. (Кино и развлечения различные много отнимают у меня 
времени и часто укрепляют в грехах). 

Дорожа своим спокойствием, мало, очень мало воспитываю духовно своих 
детей, не боролся с их капризами, не внушал им сознания греха, 
необходимости страха Божия. 

С увлечением читал газеты, пустые романы, но избегал чтения религиозно- 
нравственной литературы. 

Обнаруживаю в себе какое-то нерасположение к духовенству, к его 
наставлениям, призывам думать о спасении души, идти узким путем. 

Широкий путь мне сладок и приятен, хотя я и знаю о его страшном конце 
для человека. 

Я живу греховным эгоизмом, без настоящей любви к Богу и людям. 

Я весь земной, весь греховный, хотя душа моя и тянется к Богу и скорбит о 
моем рабстве греху и диаволу. 

Все земное мне мило, дорого, близко и приятно, а мир иной, духовный, 
вечная жизнь, приготовление к ней, блаженство праведных, мучение грешных, 
мало владеют моей душой, далеки от моего сердца и сознания. В этом 
отношении у меня замечается какое-то бесчувствие. 

Каюсь во всем этом, всем прощаю, на кого был сердит, и молю своего 
Бога и Спасителя простить меня и поднять из «болота», где лежу, 
очистить от грязи греховной и спасти меня. 


ГРЕХИ 
Мерзость пред Богом наши грехи. А мы согрешаем: 


ГОРДОСТЬЮ 
НЕБЛАГОДАРНОСТЬЮ 
СКЛОННОСТЬЮ НА ХУДОЕ ДЕЛО. 
НЕПОКОРСТВОМ 
САМООПРАВДАНИЕМ. 
ОСЛЕПЛЕНИЕМ УМА. 
САМОДОВОЛЬСТВОМ. 
ПОЧИТАНИЕМ СЕБЯ РАЗУМНЫМ И МУДРЫМ. 
САМОЛЮБИЕМ. 
САМОМНЕНИЕМ. 
САМОНАДЕЯННОСТЬЮ. 
НЕВНИМАНИЕМ К СУДУ БОЖИЮ. 
СВОЕНРАВИЕМ. 
САМОХВАЛЬСТВОМ. 
САМОУГОДИЕМ. 
САМОЧИНИЕМ. 
НАГЛОСТЬЮ. 
ОСКОРБЛЕНИЕМ. 
ВЛАСТОЛЮБИЕМ. 
СЛАВОЛЮБИЕМ. 
ВЕЛЕХВАЛЕНИЕМ. 
ВОЗНОШЕНИЕМ. 
ВЫСОКОМЕРИЕМ. 
ВЫСОКОСЕРДИЕМ. 
ВЫСОКОУМИЕМ. 
НЕПОСЛУШАНИЕМ. 
РЕТИВОСТЬЮ. 

ПРИЛОГАМИ. 

ПАРЕНИЕМ, ПОМЫСЛАМИ, МЕЧТАТЕЛЬНОСТЬЮ. 
ЖЕЛАНИЕМ УЧИТЬ. 
ОТСТУПЛЕНИЕМ ОТ БОГА. 
БОГОХУЛЬСТВОМ. 
КОШУНСТВОМ. 
НЕЧЕСТИЕМ. 
НЕПРАВОВЕРИЕМ. 
ЗАБЛУЖДЕНИЕМ. 
СУЕВЕРИЕМ. 

НЕПРАВДОЙ. 
ПРОТИВЛЕНИЕМ ДОБРУ. 
ПРОТИВОРЕЧИЕМ. 
НЕПОСТОЯНСТВОМ. 
ПРЕЛЕСТЬЮ. 

ЕРЕСЬЮ. 

ЧАРОДЕЙСТВОМ. 
ВОЛШЕБСТВОМ. 
ГАДАНИЕМ. 

НЕВЕРИЕМ. 
ЛЮБОНАЧАЛИЕМ. 
НАСТАИВАНИЕМ НА СВОЕМ. 
КОМАНДОВАНИЕМ (страсть). 
ЛЮБЛЕНИЕМ ПОЧЕСТИ. 
НАДМЕННОСТЬЮ. 


ТЩЕСЛАВИЕМ. 
КИЧЕНИЕМ. 

ЗАВИСТЬЮ. 
ЗЛОРАДСТВОМ. 
НЕБРЕЖНОСТЬЮ. 
НЕБРЕЖЕНИЕМ. 
ПРЕНЕБРЕЖЕНИЕМ. 
ПРЕЗРЕНИЕМ ЛЮДЕЙ. 
ПРЕЗОРСТВОМ. 
ПРЕВОЗНОШЕНИЕМ. 

ПРО ДЕРЗОСТЬЮ. 
НЕИМЕНИЕМ ЛЮБВИ К БЛИЖНИМ. 
ПОРУГАНИЕМ. 
ПОРИЦАНИЕМ. 
УНИЖЕНИЕМ ДРУГИХ. 
НЕЧУВСТВИЕМ. 
НЕУВАЖЕНИЕМ. 
ЧЕЛОВЕКОНЕНАВИСТНИЧЕСТВОМ. 
ЧВАНСТВОМ. 
ПОДОЗРЕНИЕМ. 
ПОДСМАТРИВАНИЕМ. 
ПОДСЛУШИВАНИЕМ. 
НАУШНИЧЕСТВОМ. 
УКОРЕНИЕМ. 
ОТВЕРЖЕНИЕМ. 
НЕВЕЖЕСТВОМ. 
НЕБЛАГОРАЗУМИЕМ. 
НЕБЛАГОГОВЕНИЕМ. 
НЕВИДЕНИЕМ. 
ХВАСТОВСТВОМ. 
ПРИТВОРСТВОМ. 
ВКУСОМ. 
ТАЙНОЯДЕНИЕМ. 
НЕПРИЛИЧНЫМ ВКУШЕНИЕМ ПИЩИ. 
НАСЫЩЕНИЕМ. 
МНОГОЯДЕНИЕМ. 
ЧРЕВОУГОДИЕМ. 
ГОРТАННОБЕСИЕМ. 
ЧРЕВОБЕСИЕМ. 
ПРЕСЫЩЕНИЕМ. 
ОБЪЯДЕНИЕМ. 
ПРОЖОРСТВОМ. 
РАЗЛЕНЕНИЕМ. 
ЛЕНОСТЬЮ. 

БЕЗДЕЛИЕМ. 
РАЗВЛЕЧЕНИЕМ. 
СОНЛИВОСТЬЮ. 
ДРЕМАНИЕМ. 
НЕУМЕРЕННОСТЬЮ СНА. 
ДОЛГОСПАНИЕМ. 
МНОГОСПАНИЕМ. 
ОСЛАБЛЕНИЕМ. 
СКИТАНИЕМ ПОМЫСЛОВ. 
НЕВОЗДЕРЖАНИЕМ. 
ЧЕЛОВЕКОУГОДИЕМ. 


Пьянство 
ПЬЯНСТВОМ. 
ЗАБВЕНИЕМ. 
ОМРАЧЕНИЕМ УМА. 
БАЛАГУРСТВОМ. 
БЕСЧИНСТВОМ. 
БЕСЧЕСТИЕМ. 
СКВЕРНОСЛОВИЕМ. 
ЗРЕНИЕМ. 


Блуд 

СЛУХОМ. БЕЗУМИЕМ. 
БЕСПЕЧНОСТЬЮ. 
БЕССОВЕСТНОСТЬЮ. 
БЕССТЫДСТВОМ. 
БОЛТЛИВОСТЬЮ. 
ЗАДОРНОСТЬЮ. 
КОКЕТСТВОМ. 
ЛУКАВСТВОМ. 
ЛЕГКОМЫСЛИЕМ. 
ЛАСКАТЕЛЬСТВОМ. 
СЛОЖЕНИЕМ В МЫСЛИ С ГРЕХОМ. 
НЕЧИСТОТОЙ. 
ЛЮБОПЫТСТВОМ. 
СУЕСЛОВИЕМ. 
МНОГОГЛАГОЛАНИЕМ. 
ШУТКАМИ НЕПОДОБНЫМИ. 
СМЕХОМ. 
СМЕХОТВОРСТВОМ. 
ПРАЗДНОСТЬЮ. 
ПРАЗДНОСЛОВИЕМ. 
ПУСТОСЛОВИЕМ. 
НАПЫШЕННОСТЬЮ. 
ЛЮБОПОКАЗНОСТЬЮ. 
УКРАШЕНИЕМ (чрезмерным). 
НАРЯЖЕНИЕМ ДЛЯ СОБЛАЗНА. 
СТРАСТЬЮК НАРЯДАМ. 
СОБЛАЗНОМ. 

РОСКОШЬЮ. 

ШЕГОЛЬСТВОМ. 

НЕГОЙ. 

ТЕЛОЛЮБИЕМ. 
НАТИРАНИЕМ ЛИЦА. 
ОБОНЯНИЕМ. 

ПОМАВАНИЕМ ОЧЕЙ С ЗЛЫМ УМЫСЛОМ. 
ПОКАЗНОСТЬЮ. 
НАСМЕШЛИВОСТЬЮ. 
НЕДАЛЬНОВИДНОСТЬЮ. 
РАСПУШЕННОСТЬЮ. 
МЕЧТАНИЕМ. 

РАСТЛЕНИЕМ. 

ПОМЫСЛАМИ ГРЕХОВНЫМИ. 
БЕСЕДОЙ СО СТРАСТНЫМИ МЫСЛЯМИ. ПОХОТЕНИЕМ. 
СОЧЕТАНИЕМ. 
СОИЗВОЛЕНИЕМ НА ГРЕХ. 


ОСЯЗАНИЕМ. 
БЛУДОМ. 

ЛЮБОДЕЯНИЕМ. 
ПРЕЛЮБОДЕЯНИЕМ. 
СОПЕРНИЧЕСТВОМ. 
РЕВНОВАНИЕМ, РЕВНИВОСТЬЮ. 
РАЗВРАТОМ. 

РАСПУТСТВОМ. 
РАСТОЧИТЕЛЬНОСТЬЮ. 
СОВЕТОМ НА ГРЕХ. 
ПЛОТОУГОДИЕМ. 
НЕПОТРЕБСТВОМ. 
НЕНАСЫТИМОСТЬЮ. 
НАСИЛИЕМ. 

МУЖЕЛОЖСТВОМ. 
СКОТОЛОЖСТВОМ. 
ДЕТОРАСТЛЕНИЕМ. 
МАЛАКИЕЙ, ОНАНИЗМОМ, РУКОБЛУДИЕМ. 
КРОВОСМЕШЕНИЕМ. 
СКОПОТВОРСТВОМ. 
РАБОЛЕПСТВОМ. 
ГРЕХОЛЮБИЕМ. 
СЛАСТОЛЮБИЕМ. 

ЖЕЛАНИЕ УДОБСТВ ЭТОЙ ВРЕМЕННОЙ ЖИЗНИ. 
НЕРАДЕНИЕМ. 
СРЕБРОЛЮБИЕМ. 
УТАИВАНИЕМ ЧУЖОГО. 
БЕССЕРДЕЧИЕМ. 

РВЕНИЕМ. 

ПРИСТРАСТИЕМ К ЧЕМУ-ЛИБО. 
ВЕЩЕЛЮБИЕМ. 
ЛЮБОСТЯЖАНИЕМ. 
ПРИСВОЕНИЕМ ЧУЖОГО. 
ИЗВОРОТЛИВОСТЬЮ. 

БОЖБОЙ. 

СКУПОСТЬЮ. 

ЖАДНОСТЬЮ. 
ТОРГАШНИЧЕСТВОМ. 
МЗДОИМСТВОМ. 
ЛИХОИМСТВОМ. 
СВЯТОТАТСТВОМ. 
ВОРОВСТВОМ. 
ВЗЯТНИЧЕСТВОМ. 
КОРЫСТОЛЮБИЕМ. 

РАЗБОЕМ. 
ИДОЛОСЛУЖЕНИЕМ, 
ИДОЛОПОКЛОНСТВОМ. 


Гнев 

РАССЕЯННОСТЬЮ. 
ВСПЫЛЬЧИВОСТЬЮ. 
ГНЕВОМ. 
РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬЮ. 
БУЕСЛОВИЕМ. 
НЕГОДОВАНИЕМ. 


НЕРАЗУМИЕМ. 
НЕРАССУЖДЕНИЕМ. 
НЕСДЕРЖАННОСТЬЮ. 
НЕТЕРПЕНИЕМ. 
СВАРЛИВОСТЬЮ. 
ОСУЖДЕНИЕМ. 
ПЕРЕСУДАМИ. 
ПОПЕРЕЧЕНИЕМ. 
СПОРАМИ. 
ЛЮБОПРЕНИЕМ. 
ПОНОШЕНИЕМ. 
СРАМОСЛОВИЕМ. 
ССОРАМИ. 
РАЗДОРОЛЮБИЕМ. 
ДЕРЗОСТЬЮ. 
БРАНЧЛИВОСТЬЮ. 
ЗЛОРЕЧИЕМ. 
ЗЛОСЛОВИЕМ. 
ЯРОСТЬЮ. 
ОГОРЧЕНИЕМ. 
СЕРЧАНИЕМ. 
НЕДОВОЛЬСТВОМ. 
ЛОЖЬЮ (словом, жизнью). 
НЕПРИЯЗНЬЮ. 
ЛИЦЕПРИЯТИЕМ. 
НЕСОГЛАСИЕМ В ДОБРОМ. 
НЕСОЗНАТЕЛЬНОСТЬЮ. 
ОБМАНОМ. 
ПЛЕНЕНИЕМ. 
ЗАПАЛЬЧИВОСТЬЮ. 
ДВОЯЗЫЧНОСТЬЮ. 
ДВОЕДУШИЕМ. 
ЗЛОПАМЯТСТВОМ. 
ЗЛОБОЙ. 
ЗЛОХИТРОСТЬЮ. 
ИЗДЕВАТЕЛЬСТВОМ. 
НЕПРАВЕДНОЙ КЛЯТВОЙ. 
ВРАЖДОЙ. 
ВРАЖДОЛЮБИЕМ. 
ПОБОЯМИ. 
ПРЕДАТЕЛЬСТВОМ. 
ПРОКЛЯТИЕМ. 
ОКЛЕВЕТАНИЕМ. 
ПАМЯТОЗЛОБИЕМ. 
НЕСОСТРАДАТЕЛЬНОСТЬЮ. 
БЕСЧУСТВИЕМ. 
УЯЗВЛЕНИЕМ. 
ДОСАЖДЕНИЕМ. 
ЖЕСТОКОСЕРДИЕМ. 
ЖЕСТОКОСТЬЮ. 
НЕНАВИСТЬЮ. 
ДУШЕГУБСТВОМ. 
ЛЖЕСЛОВИЕМ. 
ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬСТВОМ. 
КРОВОПРОЛИТИЕМ. 


КОВАРСТВОМ. 
КЛЯТВОПРЕСТУПЛЕНИЕМ. 
КЛЕВЕТОЙ. 
ИЗВРАЩЕНИЕМ СЛОВ. 
ЛИЦЕМЕРИЕМ. 

ЛЕСТЬЮ. 


Уныние 

УНЫНИЕМ. 

РОПОТОМ. 

ПЕЧАЛЬЮ. 

НАДУТОСТЬЮ. 
БЕСПОКОЙСТВОМ. 
БОЯЗНЬЮ. 

МАЛОВЕРИЕМ . 
МАЛОДУШИЕМ. 
РАВНОДУШИЕМ. 
СКРЫТНОСТЬЮ (утаением грехов). 
ОЖЕСТОЧЕНИЕМ. 
ОКАМЕНЕНИЕМ СЕРДЦА. 
СТЫДЕНИЕМ В ПОКАЯНИИ. 
СМУЩЕНИЕМ. 
СОМНЕНИЕМ. 
БЕЗНАДЕЖИЕМ. 
УЖАСАНИЕМ. 

СТРАХОМ. 

ОТЧАЯНИЕМ. 

ХУЛОЙ. 

УБИЙСТВОМ (словом, делом). 


КРАТКОЕ ИСПОВЕДАНИЕ ГРЕХОВ ПРОТИВ ЦАРСКОЙ ВЛАСТИ[1] 


Из поколения в поколение, со дня Соборного обета верности 1613 года, измена Царям из рода Романовых “росла и 
умножалась”. Ко времени царствования Государя Николая Второго чаша Божьего долготерпения разнообразными грехами 
неверности народа наполнилась до краев. 

2 марта 1917 года Господь взял от среды (христиан) Удерживающего (2Фес. 2,7), т.е. Православного Самодержца вместе с 
благодатью Соборности, подаваемой народу через его Главу. Утеряв эту благодать Святого Духа, народ от Соборной жизни 
перешел к Соборной смерти, умер как Соборная личность. 

Во исполнение воли Божьей, “Христу в уподобление”, святой Царь Николай Второй Своей добровольной смертью 
искупил Соборный грех народа, чтобы открыть ему возможность Соборного покаяния. 

Началом же Соборного покаяния народа явится Соборное прославление святого Царя Николая за Его искупительный 
подвиг, плод Соборного покаяния - возвращение на престол Богоизбранного Самодержца вместе с благодатью Святого Духа, 
воскрешающей народ к Соборным добродетелям. 

Душеспасительно для каждого христианина духовно готовиться к грядущему Соборному покаянию народа. Этим 
приготовлением должно быть правильное исповедание Царского служения и правильное почитание святого Царя Николая 
Второго, как искупителя греха неверности Своего народа. 


ИСПОВЕДАНИЕ ГРЕХОВ: 


е СОГРЕШИЛ подпаданием под 1-ю анафему в неделю Торжества Православия тем, что отвергал 
особый Промысел Божий о Своих Помазанниках, приписывал восхождение на Престол и действия 
Помазанников Божьих людской воле или "случайным" обстоятельствам, но не Всепремудрому и 
Всемогущему Богу. Отвергал, что Боговластие и Боговодительство над Церковью Христовой и 
Народом Божиим Господь осуществляет посредством Своего Помазанника. Считал, что Божий 
Избранник-Царь есть "угнетатель", "эксплуататор", "враг" Церкви Христовой и Народа Божьего. 

е СОГРЕШИЛ подпаданием под 2-ю анафему в неделю Торжества Православия тем, что хулил 
Праведность, Милосердие, Премудрость и Всеведение Божие, Который избирает, поставляет и 
действует через Своих Помазанников. 


е СОГРЕШИЛ подпаданием под 4-ю анафему в неделю Торжества Православия тем, что отвергал 
необходимость для Спасения России от Соборной смерти сошествие с Престола Императора Николая 


Александровича и Его вольные Христоподобные искупительные страдания на Екатеринбургской 
Голгофе. 


СОГРЕШИЛ подпаданием под 5-ю анафему в неделю Торжества Православия тем, что отвергал 
Христоподобную искупительную жертву Святого Царя Николая - единственное наше средство для 
оправдания пред Богом в Соборном грехе. 


СОГРЕШИЛ подпаданием под 7-ю анафему в неделю Торжества Православия тем, что не веровал, 
яко Дух Святой обитает в сердце Помазанника Божия, умудряет, наставляет Его на всякую Истину и 
через Него возвещает Церкви Христовой и Народу Божию Истинный Путь к Вечному Спасению. 


СОГРЕШИЛ подпаданием под 8-ю анафему в неделю Торжества Православия тем, что отвергал Суд 
будущий и праведное Воздаяние Вечное за почитание Помазанников Божиих и осуждение - за не 
почитание, злословие и хулу на Них. 


СОГРЕШИЛ подпадением под 9-ю анафему в неделю Торжества Православия, тем, что отвергал 
(или хулил) Таинство Миропомазания, совершаемое над Божиим Избранником, когда отрицал, что 
Бог изливает на Своего Помазанника особую Благодать для прохождения Великого Царского 
Служения и дает Ему иное сердце (1Цар.10:9), которое всегда находится в Руке Господа, и которое 
Господь направляет куда Ему угодно. (Притч.21:1) 


СОГРЕШИЛ подпаданием под 10-ю анафему в неделю Торжества Православия, тем, что: 


а) отвергал постановления Благочестивых Соборов Православной Церкви и, в первую очередь, 
постановление Благочестивого Земско-Поместного Собора 1613 года, на котором вся Россия дала 
Богу Соборный Обет верно служить Его Помазанникам - Самодержавным Царям из Дома Романовых 
- вплоть до Второго Пришествия Христа. Признавал законность власти самозванцев, т.е. не 
принадлежащих к Царствующему Роду Романовых, утвержденному навеки Собором 1613 года. 
Участвовал в выборах, голосовал за самозванцев, вместо того, чтобы молитвенно просить Бога 
возвратить на Святое Место - на Царский Престол - Своего Избранника-Царя, Который бы уже 
назначил и утвердил все власти на местах. 


в) отвергал Боговдохновенные писания Святых Угодников Божиих, через которых Господь говорил о 
Богоустановленности Православного Царского Самодержавия, его необходимости и благотворности 
для мира и благоденствия Церкви Христовой, Русского Богоизбранного Народа и Государства 
Российского. Пренебрегал наставлениями Святых Угодников Божиих Православной Церкви, которые 
учат, что “верным служением Царю земному, мы верно служим Царю Небесному” (Свят. Филарет 
Дроздов), “что Бог положит не сердце Государю - тому и надобно повиноваться”, “Царь, не идущий 
против Своей Облагодатствованной совести, не погрешает” (Св. Прав. Иоанн Кронштадский), “нет 
греха большего на земле, чем противление воле Помазанника Божьего” (Преп. Анатолий Оптинский). 


г) отвержением Соборного Постановления Великого Московского Земско-Поместного Собора 1666 - 
1667 года, согласно которому, все Царские изменники лишаются Христианского звания, так как 
звание “Христианин” означает не только последователя Христа Господа, но и верноподданного 
христа Господня - Помазанника Божия. 


д) отвержением учения Православной Церкви об ответственности Помазанников Божьих только лишь 
“Единым Небесным Царем”, и не подотчетности Их даже перед Вселенскими Соборами. Позволял 
себе давать оценку решениям и действиям Царей. Верил клевете на Помазанников Божьих, сам 
распространял ее и не препятствовал ее распространению. 


СОГРЕШИЛ подпаданием под 11-ю анафему в неделю Торжества Православия, тем, что помышлял, 
яко Помазанники Божии возводятся на Престол не по особливому о Них Божьему Благоволению, и 
при Миропомазании Даров Святого Духа к прохождению Великого Царского Служения в Них не 
изливается, и тако дерзал против Избранников Божиих на бунт (например, не почитание, осуждение, 
злословие, хулу) и измену (например тем, что не молился в положенных местах за законного Божьего 
Избранника и усопших Помазанников Божиих, ходил на выборы, голосовал за самозванцев). 


СОГРЕШИЛ подпаданием под 12-ю анафему в неделю Торжества Православия тем, что ругал и 
хулил Помазанников Божиих, Которые Своим Лицом и Саном Царским суть иконы Господа нашего 
Иисуса Христа. Тем, что отвергал Православно Учение о Царском Самодержавии, согласно которому 
царство земное должно быть устроено по образу Царства Небесного, поэтому если на Небе - 
Вседержитель Бог (а не демократия), то на земле должен быть Самодержавный Царь. Тем, что 
называл Помазанников Божиих идолами, а не живыми иконами Христа Господа. 


е СОГРЕШИЛ отвержением Православно-Монархического мировоззрения, при котором исповедуется 
нераздельность, единство Народа Божьего, а, напротив, приверженностью к партийно-сектантской 
идеологии, ведущей к расчленению, противоборству, самоуничтожению народного организма. 


е СОГРЕШИЛ тем, что, поддавшись сатанинской пропаганде, допустил в душу нравственную порчу: 
враждебно относился к Государственному Гимну “Боже, Царя храни”; одобрял свержение и убиение 
Царей; отрицал взаимосвязь судьбы Царя с судьбой Народа; употреблял презрительные прозвища 
применительно к Царям и Их верным слугам; сам читал и давал читать другим ложь против Царей. 


Господи, прости и помилуй меня грешного! 


ДОБРОДЕТЕЛИ 

Что нужно, чтобы исправить свою жизнь, стать человеком, склонить 
Господа на милость к нам? ЧЕМ: 

Верой в Бога - 2 Пар.20, 20; Мрк. 9, 23; Евр. 11 г. Пр. Нил Сор.,88, 5. 

Поклонением Господу - 2 Пар. 20, 18. Хвалой Господа - 2, Пар. 20, 19. 

Славословием Бога - 2 Пар. 20, 21. 

Страхом пред Богом - Евр. 12, 28. 

Благодарением - Пр. Нил Сор., с. 59. 

Воздержанием - Пр. Нил Сор., с. 51. 


Лобзаю крест и Евангелие Спаси теля моего Господа Иисуса Христа. Аминь. 
Кающийся целует крест и Евангелие. Далее священник читает над ним обычную 
разрешительную молитву. 


